Ne T’expose pas quand
ombre est plus petite
que Toi : les rayons du
soleils gsont trop tort |

[e grand labyrinthe
du soleil

Aide David et [éa a trouver leur chemin
vers la plage, en prenant les 4 objets
hécessaires pour ge protéger du soleil.

\ Attention,
tu doig éviter leg coups de goleil.

Merci d’avoir joué avec moi !
Tu sais maintenant te protéger
du soleil et des coups de soleil
tout en t'amusant.
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Les aventures \Q\
. 2 TN\
de David <t Léa |
d la plage

Pour apprendre
a connaitre le soleil
et bien profiter des vacances.




[ ’ete est arrive
eT les vacances aussi.

Toute la famille se prépare pour dller d la
plage, es—tu prét d en profiter avec eux ?

Léa a hdate
de retrouver seg amis
et de profiter de la plage.

Mais attention, il he faut jamais )
abuser de nofre ami le soleil |

Avec sd mamah, [_éa écoute
les précautions & prendre pour profiter
du soleil en sécurité.
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Pour bien )or*oﬁfer‘_/ S
des vacances, |
h'oublie pas les bonnes
pratiques au soleil |
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. Joue avec [ éa |

Léa doit préparer son sac pour aller a la plage,
aide-la a rassembler les 4 objets dont elle a
besoin pour se protéger du soleil.
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4 Régles d’Or

Eviter de g’exposer entre 1Zh et 16h.

Maintenir les bebés et les jeunes
entants d I'abri du goleil.

Ge V&tir, car la protection
vestimentaire est celle qui stoppe
le mieux les rayons du soleil.

Utiliser une créeme golaire et
renouveler I'dpplication régulierement
(environ toutes les Z heures).




