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UV : FAUT-IL ARRETER ?

Pour faire face & la grisaille

et avoir bonne mine, une solution:
les cabines de bronzage.

Mais est-ce bien raisonnable ? 2

QU'EST-CE
QU'UNE

« PERSONNE
ARISQUE » ?

Le risque de cancer

de la peau dépend

des caractéristiques

de l'individu. Son
phototype varie

de 1 a6 selon la
couleur des cheveux,
des yeux et la capacité
a bronzer (une
personne tres pale,
aux cheveux blonds,
aux yeux bleus et qui
a du mal & bronzer
doit, par exemple,
bannir les cabines UV).
Les antécédents
personnels et
familiaux de cancer,

le fait d’avoir été ou
non fortement exposé
au soleil pendant
|’enfance et, enfin,

la présence d’un grand
nombre de grains

de beauté sur le corps
et le visage font
également pencher

la balance.
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Les UV ont-ils des bienfaits ?
Une séance est une parenthése
qui permet de répondre

& un critére esthétique et social.
Une peau bronzée est
synonyme de corps en bonne
santé et permet de ne pas
abandonner les couleurs vives
méme en plein hiver, L'effet
«bonne mine » procure

un bienfait psychologique. Mais
si on a longtemps cru que

les UV artificiels pouvaient étre
source de vitamine D en hiver,
I"Institut national du cancer
(Inca) vient d’affirmer

le contraire, réitérant ses mises
en garde contre ce type de
pratique. En cas de carence
avérée, I'Inca préconise plutot
une supplémentation orale.
Quels sont les risques

d’une exposition aux UV ?
«lls se situent & deux niveaux,
explique le dermatologue
Patrick Moureaux*®. D'abord,
succomber au plaisir ressenti
sous les UV et tomber dans une
spirale consumériste et, dans un
deuxieme temps, voir apparaitre
les effets délétéres : photo-
vieillissement, voire cancers
cutanés. » Or, une étude récente
réalisée par le département
dermatologique de Harvard

L'acces des centres de bronzage en France
est réglementé par un décret de 1997. Il établit

le port obligatoire de lunettes de protection, interdit

I'accés aux mineurs et recommande un temps

maximal. 5i le Syndicat national des professionnels

du bronzage en cabine considére cette réglementation
comme « la plus protecirice du monde »,

celle—ci reste laxiste par rapport aux recommandations

des dermatologues.
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démontre que ces risques
évoluent proportionnellement
au temps passé sous les UV.
Sachant celq,

jusqu’ou peui-on aller ?
L'écueil est d'abuser

des rayons ulfraviolets.

Mais la question de la « dose
raisonnable » reste encore
difficile & établir. Si de
nombreux dermatologues
déconseillent le moindre acces
aux UV, d'autres considérent
que dix séances par an
peuvent constituer un maximum.
D’autant qu'il estimpossible

de faire une généralité sans
connaitre le phototype du
consommateur d'UV (lire
encadré). La solution est donc,
au moins, de respecter les régles
des centres de bronzage,

au mieux de consulter

son dermatologue pour établir
son niveau de risque.

Les UV artificiels

sonf-ils moins dangereux
que le soleil ?

«C'est ce que pensent de
nombreux patients », déplore
Patrick Moureaux. Or, le Centre
international de recherche sur le
cancer a mis en évidence le fait
que les personnes s'exposant
aux UV artificiels ont un risque
de cancer de la peau et de

mélanome plus important que
les autres. «|l faut donc meftre
fin & cette idée trop répandue
car, chaque année, neuf mille
nouveaux cas de mélanome
sont déclarés en France »,
renchéritle dermatologue.
Comment expliquer

que certaines personnes
deviennent UV addicts ?
L'addiction aux rayons est une
addiction comportementale,
au méme fitre que celle a la
cigarette ou & l'alcool. « Une
personne accro aux rayons
ressent, sous les UV, le méme
plaisir qu'un marathonien en
pleine course », illustre Aymeric
Pefit, addictologue & I'hdpital
Bichat, & Paris. La différence est
que, dans le running, on libere
des endorphines, alors que,
dans le bronzage, il s’agit
d’opioides endogénes. L'effet
estle méme : amélioration

de I'humeur, diminution de
I'anxiété, relaxation. D'ailleurs,
juste aprés une séance

de bronzage, ces personnes
addicts sont apaisées, comme
si elles avaient eu leur « dose ».
Aux Etats-Unis, on les appelle

«fanorexic ». LISA VIGNOLI

* Auteur, avec Aymeric Petif,
d'un ouvrage sur ce sujet & paraitre
oux édifions Robert Laffont en mars

w Tout ce qu’il faut savoir sur les UV sur elle.fr




